
Trauer-Café
Sonntags in 

Gemeinschaft sein



Trauer tut weh und macht manchmal einsam. Besonders die 
Wochenenden können lang sein. Wir möchten Ihnen an einem 
Sonntag im Monat einen guten Ort bieten, an dem Sie nicht 
allein sind.

Wir laden Sie herzlich ein, 
mit Ihrer Trauer in den ge-
schützten Raum des Cafés 
zu kommen, sich etwas 
Gutes zu tun oder einfach 
nur da zu sein.

Dort dürfen Sie so sein, wie Sie sich gerade fühlen. Vielleicht  
ist es eine Chance, auf andere Gedanken zu kommen, sich 
wohl zu fühlen und mit anderen zu lachen. Vielleicht treffen 
Sie auf Menschen, die Ähnliches erlebt haben und es fließen 
im  Gespräch auch mal Tränen.

Wir bieten Kaffeespezialitäten und frischen, hausgemachten 
Kuchen zu kleinen Preisen, freundlichen Service, Lesestoff 
und eine gemütliche Atmosphäre mit Blick in den Park. 
Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sind da, haben Zeit 
und ein offenes Ohr für Ihr Anliegen. Sie können mit ihnen in  
Kontakt treten oder einfach nur lesen und Kaffee und Kuchen  
genießen. Es besteht aber kein Verzehrzwang.

Trauer-Café 

Wer: Hospizverein Konstanz, Tel. 07531 69138-0
Wo: Café im Seniorenzentrum Bildung + Kultur 
 Obere Laube 38, Konstanz 
 Barrierefreier Zugang
Wann: Einmal im Monat, sonntags von 15 – 17 Uhr
 Die aktuellen Termine finden Sie in der Presse, 
 dem Programm des Seniorenzentrums oder 
 auf unserer Webseite: 
 www.hospiz-konstanz.de 
 (> Beratung und Begleitung > Trauernde) 
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