Ich bleib
an Deiner Seite

Gruppe fiir Angehorige
schwer kranker und sterbender
Menschen

Jeder braucht jemanden.
Irgendwann.

Hospizverein

Konstanz




Ich bleib an Deiner Seite

Wenn Sie einen Ihnen nahestehenden Menschen begleiten,
der schwer krank oder sterbend ist, kann sich das tGber einen
langen Zeitraum hinziehen. Unabhdangig davon, ob er weit weg
oder in lhrer Nahe, im Pflegeheim oder bei Ihnen zuhause lebt,
verlangt Ihnen das sicher sehr viel ab. Manchmal fiihlen Sie
sich vielleicht Uberfordert, vom Leben abgeschnitten oder
allein gelassen mit Ihren Fragen, Sorgen, Angsten und Néten.
Moglicherweise sto3t sogar Ihre Bereitschaft, viel flir den von
Ihnen begleiteten Menschen zu tun, auf Unverstandnis in
Ihrem eigenen Umfeld.

Wir mochten Sie in dieser Situation unterstiitzen, damit Sie
Ihre*n Angehdrige*n gut und sicher begleiten und trotz Ihrer
sonstigen Aufgaben und Wiinsche gut in Balance bleiben
konnen, ohne sich zu ibernehmen.

In der Gruppe haben Sie die Mdglichkeit, Gber lhre aktuelle
Situation nachzudenken und sich mit anderen, die in einer
dhnlichen Lage sind, auszutauschen sowie Anregungen und
Informationen zu erhalten.

Falls es fir die Teilnahme an dieser Gruppe notwendig oder
hilfreich ist, bieten wir Ihnen fir diese Zeit gerne ehrenamt-
liche Begleitung fir Ihre*n Angehdrige*n an.

Fur ein personliches Gesprach nehmen Sie bitte Kontakt auf
mit

Elisa Helms

Koordination Angehdrigengruppe
Tel. 07531 - 69138 23
helms@hospiz-konstanz.de

Ort: Hospizverein Konstanz, Talgartenstaf3e 2, Konstanz

Kosten: Keine. Wir freuen uns iber eine Spende nach lhren
Méglichkeiten

Termine: Nach Absprache

Hospizverein Konstanz
Talgartenstraf3e 2

78462 Konstanz

Tel: 07531 69138-0
www.hospiz-konstanz.de
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