
Offener kreativer 
Schreibkreis

trauernde Jugendliche

„Bringen Sie etwas zu Papier. 
Wagen Sie etwas. Es mag schlecht sein, 

aber es ist die einzige Möglichkeit, 
etwas Gutes zustande zu bringen.“

William Faulkner

Stand 7-2026



Offener kreativer Schreibkreis
Schreiben macht Mut und bewirkt nicht nur, dass wir unserem 
Schatten begegnen, sondern vor allem, dass wir über ihn 
springen. Diese Sprungkraft steigt, wenn wir es zusammen tun.
Krisen, Trauer oder Ängste lassen sich bewältigen, wenn wir 
ihnen einen poetischen Raum geben. Lebensfreude, Erfüllung und 
Dankbarkeit wachsen, indem wir sie in eine bildhafte Sprache 
kleiden, die uns ein Tor zur eigenen Kreativität öffnet.
In diesem inspirativen Kreis geht es nicht um den Pulitzer Preis, 
sondern um die reine Lust am Fabulieren, der uns in den Flow 
bringt. In diesem Zustand sind wir ganz wir selbst und stärken 
unsere Widerstandskraft, Gesundheit und Lebensqualität.
Mittels Kreativitäts- und Schreibtraining verfassen wir Minitexte, 
die zeitlich gleichberechtigt und konstruktiv besprochen werden.

Termine 2026/2027 
donnerstags 19.00 – 20.30 Uhr

17. September 2026
15. Oktober 2026
12. November 2026
10. Dezember 2026
14. Januar 2027

Anmeldung an Christiane Gorius 
über Mail: chrigorius@web.de

Max. 10 Teilnehmer*innen. Kostenfrei.

Stift und Papier mitbringen!

Veranstaltungsort: Hospizverein Konstanz, Talgartenstraße 4,  Konstanz

Eintritt frei, über Spenden zur Kostendeckung freuen wir uns sehr.

Spendenkonto Hospizverein Konstanz: 
IBAN: DE07 6905 0001 0000 0636 36 BIC:  SOLADES1KNZ 
Sparkasse Bodensee

Der Schreibkreis wird begleitet von Christiane Gorius M.A. 
(Germanistin/Sozialpsychologin). Sie hat jahrzehntelang als 
Dozentin für Gesundheit, Kommunikation und Kreativität 
Seminare geleitet sowie zwei Bücher publiziert: „Schmetterlings- 
coaching“ 2010 und „Willkommen im Atelier des Wandels“ 2020.

Ihr Motto: „Lebe die beste Version Deiner selbst.“


